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米 40.0 50.0 スパゲティ 30.0 45.0 米 40.0 50.0 米 40.0 50.0 米 40.0 50.0 ゆでうどん 100.0 150.0 ロールパン 20.0 40.0 中華麺 100.0 150.0 米 40.0 50.0 米 40.0 50.0 米 40.0 50.0 米 40.0 50.0

豚ミンチ 20.0 30.0 合挽ミンチ 20.0 32.0 鶏肉 25.0 30.0 豚肉 25.0 30.0 牛肉 25.0 30.0

豚肉 25.0 30.0 たまねぎ 20.0 25.0 木綿豆腐 30.0 45.0 カレイ 30.0 50.0 豚肉 25.0 30.0 油揚げ 7.0 10.0 鶏肉 25.0 35.0 きゃべつ 25.0 35.0 たまねぎ 35.0 40.0 鮭 30.0 50.0 鶏肉 30.0 50.0 鶏肉 20.0 25.0

たまねぎ 30.0 40.0 にんじん 7.0 10.0 にんじん 11.0 14.0 たまねぎ 2.0 3.0 油揚げ 15.0 20.0 はくさい 20.0 30.0 じゃがいも 35.0 50.0 にんじん 7.0 10.0 じゃがいも 20.0 30.0 にんにく 0.2 0.3 しょうが 0.2 0.3 木綿豆腐 60.0 80.0

きゃべつ 40.0 50.0 にんにく 0.6 0.7 たまねぎ 18.0 23.0 みそ 2.0 3.0 にんじん 7.0 10.0 にんじん 10.0 15.0 たまねぎ 25.0 35.0 青ねぎ 2.0 3.0 にんじん 15.0 20.0 食塩 0.1 0.1 濃口しょうゆ 1.0 1.5 ひじき 1.2 1.5

にんじん 15.0 20.0 油 0.7 1.0 れんこん 9.0 11.0 マヨドレ 8.0 10.0 だいこん 15.0 20.0 青ねぎ 4.0 5.0 にんじん 10.0 15.0 油 0.7 1.0 油 0.7 1.0 酒 0.7 0.9 みりん 1.0 1.5 たまねぎ 25.0 35.0

もやし 15.0 20.0 カットトマト缶 20.0 30.0 青ねぎ 2.3 3.0 はくさい 15.0 20.0 薄口しょうゆ 4.5 5.0 パセリ 0.3 0.4 薄口しょうゆ 1.0 1.5 ブイヨン 0.7 0.8 濃口しょうゆ 1.2 1.3 にんじん 15.0 20.0

ピーマン 7.0 10.0 赤ぶどう酒 3.0 4.0 ねぎ 0.9 1.0 チンゲン菜 30.0 40.0 じゃがいも 15.0 20.0 かつお昆布だし 100.0 150.0 油 0.7 1.0 ブイヨン 1.0 1.2 ケチャップ 7.0 8.0 パン粉 1.5 2.5 ブロッコリー 30.0 40.0 いんげん 5.0 7.0

しょうが 0.7 1.0 ケチャップ 8.0 8.0 しょうが 0.4 0.5 もやし 10.0 15.0 青ねぎ 2.0 3.0 片栗粉 3.0 5.0 ブイヨン 0.6 0.8 片栗粉 2.5 3.5 ウスターソース 2.0 2.7 パセリ 0.02 0.03 にんじん 7.0 10.0 油 0.7 1.0

油 0.7 1.0 ブイヨン 0.5 0.6 ごま油 0.7 1.0 酢 1.5 2.0 みそ 4.0 4.5 食塩 0.1 0.1 ごま油 0.4 0.6 赤ぶどう酒 2.5 4.0 かつお節 0.5 0.7 砂糖 2.0 2.5

濃口しょうゆ 2.0 2.5 パン粉 2.0 2.5 ブイヨン 0.3 0.4 砂糖 0.6 0.8 かつお昆布だし 100.0 150.0 ほうれんそう 25.0 35.0 牛乳 50.0 70.0 米粉 3.0 5.0 チーズ 5.0 9.0 濃口しょうゆ 0.7 1.0 薄口しょうゆ 3.0 3.0

みりん 1.0 2.0 砂糖 0.6 0.8 薄口しょうゆ 0.7 1.0 にんじん 7.0 10.0 米粉 3.0 5.0 切干大根 3.5 4.0 レタス 10.0 12.0 かつお昆布だし 1.2 1.6

ほうれんそう 12.0 15.0 酒 0.8 1.0 こまつな 25.0 35.0 すりごま 1.2 1.5 みずな 15.0 17.0 絹ごし豆腐 25.0 30.0 きゅうり 12.0 17.0 油揚げ 7.0 10.0

絹ごし豆腐 25.0 30.0 コーン缶 4.0 6.0 濃口しょうゆ 1.1 1.4 だいこん 20.0 23.0 にんじん 7.0 10.0 濃口しょうゆ 0.7 1.0 ごぼう 10.0 15.0 にんじん 5.0 7.0 はくさい 15.0 20.0 プチトマト 4.0 6.0 きゃべつ 15.0 20.0 小松菜 10.0 15.0

生わかめ 1.5 2.3 ブイヨン 0.8 0.8 みそ 2.2 2.7 しめじ 6.5 9.0 しめじ 7.0 10.0 かつお昆布だし 1.2 1.6 きゅうり 13.0 20.0 酢 1.5 1.8 ブイヨン 0.8 0.8 コーン缶 7.0 10.0 えのき 6.0 8.0 みそ 4.0 4.0

薄口しょうゆ 2.5 3.0 薄口しょうゆ 0.8 0.8 片栗粉 1.0 1.5 薄口しょうゆ 2.5 3.0 挽割り納豆 8.0 12.0 にんじん 10.0 15.0 濃口しょうゆ 0.8 1.0 薄口しょうゆ 0.8 0.8 油 3.0 3.5 薄口しょうゆ 2.5 3.0 かつお昆布だし 100.0 150.0

かつお昆布だし 100.0 150.0 かつお昆布だし 100.0 150.0 かつお節 0.5 0.7 砂糖 0.1 0.2 砂糖 0.8 1.0 酢 2.0 2.5 かつお昆布だし 100.0 150.0

にら 6.0 10.0 濃口しょうゆ 1.0 1.5 濃口しょうゆ 0.2 0.3 ごま油 0.4 0.5 食塩 0.1 0.1

卵 7.0 10.0 かつお昆布だし 1.2 1.6 マヨドレ 2.3 3.0 砂糖 0.8 1.0

ブイヨン 0.8 0.8 すりごま 1.1 1.7

薄口しょうゆ 0.8 0.8 かぼちゃ 25.0 30.0

片栗粉 1.2 1.5 たまねぎ 8.0 10.0

ブイヨン 0.8 0.8

薄口しょうゆ 0.8 0.8
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牛乳 100.0 120.0 牛乳 100.0 120.0 牛乳 100.0 120.0 牛乳 100.0 120.0 牛乳 100.0 120.0 調整豆乳 100.0 120.0 牛乳 100.0 120.0 牛乳 100.0 120.0 牛乳 100.0 120.0 牛乳 100.0 120.0 牛乳 100.0 120.0 調整豆乳 100.0 120.0

ホットケーキミックス 15.0 20.0 米 23.0 35.0 みかん 50.0 100.0 じゃがいも 50.0 60.0 食パン 15.0 30.0 ぱりんこ 10.0 10.0 小麦粉 15.0 15.0 米 23.0 35.0 食パン 15.0 30.0 小麦粉 15.0 20.0 プリン 50.0 50.0 ぱりんこ 10.0 10.0

牛乳 3.8 5.0 わかめ 0.5 0.6 油 0.7 1.0 こしあん 4.5 7.0 砂糖 10.0 10.0 梅干し 2.0 2.6 ちりめんじゃこ 3.0 4.0 ベーキングパウダー 0.8 1.0

バター 3.4 4.5 バナナ 60.0 90.0 青のり 0.1 0.1 マーガリン 1.8 3.5 水 33.0 33.0 かつお節 0.3 0.5 マヨドレ 4.0 6.0 砂糖 6.8 9.0

砂糖 0.6 0.8 食塩 0.0 0.0 濃口しょうゆ 0.6 0.7 調整豆乳 15.0 20.0

グラニュー糖 0.6 0.8 油 2.5 3.5

ココア 0.3 0.4

きなこ餅せんべい ぱりんこ ぽたぽた焼き きなこ餅せんべい きなこ餅せんべい

お
や
つ

夕方の
おやつ ぽたぽた焼き きなこ餅せんべい ぱりんこ ぽたぽた焼き きなこ餅せんべい きなこ餅せんべい ぽたぽた焼き

ぱりんこ４日　みかん 小倉トースト ぱりんこ

令和８年３月 献立表 　大原野こども園　
(月) (火) (水) (木) (金) (土) (月) (火) (水) (木) (金) (土)

ごはん ミートスパゲティ マーボー豆腐丼 ごはん ごはん あんかけうどん ロールパン しょうゆラーメン

豆腐とわかめの スープ チンゲン菜の酢の物 納豆和え ごぼうサラダ

ごはん ごはんハヤシライス ごはん

鶏の照り焼き 白雪ひじき

チーズサラダ ブロッコリーのおかか和え 油揚げのみそ汁

豚肉の生姜炒め ほうれん草とコーンの にら玉スープ カレイのみそネーズ焼き 豚汁 ほうれん草のごま和え クリームシチュー 切干大根の中華和え 鮭のパン粉焼き豆腐のスープ

おすまし 大根のおすまし 南瓜のスープ きゃべつとえのきの

おすまし

昼
食

牛乳 牛乳 牛乳牛乳 牛乳 豆乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳牛乳 豆乳

１８日　バナナ

メロンパン風スコーン わかめごはんおにぎり プリン青のりポテト ういろう 梅おかかおにぎり ココア蒸しパンじゃこマヨトースト

(幼児)みんな

一緒やデー

(幼児)みんな

一緒やデー

みんな

一緒やデー

みんな

一緒やデー

14日(土)は、

卒園式の為、パ

ン給食になりま

す。



一般
日
(曜日) 3

米 40.0 50.0

酢 4.8 6.0

砂糖 3.0 4.0

食塩 0.2 0.3

高野豆腐 1.5 1.8

ちりめんじゃこ 3.0 4.0

にんじん 7.0 9.0

かんぴょう（乾） 0.7 0.9

砂糖 2.0 2.5

薄口しょうゆ 2.8 3.5

絹さや 4.0 5.0

きざみのり 0.1 0.1

麩 1.0 1.0

三つ葉 2.0 3.0

薄口しょうゆ 2.5 3.5

豚ミンチ 13.0 20.0

むきえび 11.0 17.0

たまねぎ 7.0 11.0

れんこん 8.0 12.0

しょうが 0.4 0.6

片栗粉 0.8 1.3

オイスターソース 0.7 1.0

ごま油 0.5 0.7

ブイヨン 0.2 0.3

しゅうまいの皮 3.0 4.5

カルピス 100 120

ひなあられ 8.0 8.0

ひなあられ

お
や
つ

カルピス

手まりしゅうまい

麩と三つ葉のおすまし

昼
食

ちらしずし

令和８年３月 献立表 　　大原野こども園　　

(火)

(幼児)みんな

一緒やデー


